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Uno dei nostri ricordi piu cari del 2010
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Il 2010 e stato un anno ricco di iniziative per la nostra Fondazione. Tra le varie attivita, dirette a far
conoscere Selfa Mon®, va sottolineato la sua partecipazione per la prima volta al “The Charity Day”
che per la 52 edizione si € svolto negli stabilimenti della Herwlett Packard a Sant Cugat .

Hewlett Packard & una societa che, per tradizione e mission aziendale, € sempre stata ricordata per il
grande impegno e responsabilita etico sociali in progetti “onlus” riguardanti le persone.

Il 23 ottobre grazie alla collaborazione attiva dei suoi dipendenti, organizzd una giornata dedicata alla
solidarieta. Durante I’ evento vennero esposti vari progetti presentati direttamente dai propri impiegati e
per lo sviluppo delle attivita intrinseche a ciascun progetto mise a disposizione risorse e personale.

Alla presenza di piu di 2000 persone rappresentate da impiegati e dale loro famiglie (coppie,bimbi ed
anziani), Selfa Mon® presentd uno dei suoi progetti solidari denominati: “Una Alfombra contra el
maltrato (un tappeto contro la violenza)”.

Attraverso questa iniziativa, un tappeto chilometrico realizzato con resti di tessuti di fabbrica, la nostra
fondazione vuole promuovere cinque valori basicii ed importanti per la vita umana che sono:

- Lalotta contro I'abuso psico fisico alle persone umane e promuovere la cultura della non violenza
e del rispetto verso gli altri,

- La cultura del riciclo. Il recupero di materiali considerati inutili per poi riconvertirli in qualcosa di
ancora importante nella nostra vita quotidiana,

- Rivalutare le attivita di artigianato e di manualita. Nel nostro caso quello della sarta,

- Coesione sociale. Credere ed essere convinti che, un gruppo di persone unite da un ideale di
solidarietd e congiungendo le forze, possa realizzare insieme una “Alfombra contra el
maltrato (un tappeto contro la violenza),
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- Riscoprire il valore simbolico delle piccole cose. Ogni pezzetto di tessuto ricucito rappresenta una
parte di storia vissuta, lo sforzo ed il tempo rimessi da ciascuno di noi che, uniti a mano I'uno all’
altro rappresentano la vita medesima.

Questo progetto vuole rappresentare un omaggio a tutte le vittime della violenza, vuole dar voce a tutto cio
che non puo gridare, ai bambini, alle donne maltratte, agli anziani .........

Il contenuto terapéutico di “Alfombra contra el maltrato (un tappeto contro la violenza)” e stato
formulato come un lavoro manuale rivolto ad aiutare le persone anziane per mantenerle attive nei propi
livelli: psicomotorio, sociale, psico fisico e psicoldgico.

A cosa serve tutto cio?

- Avirtualizzare il lavoro comunitario nella citta di Barcellona,

- A permettere le attivita di associazione Onlus capaci di coinvolgere le case di residenza, le
associazioni di quartiere, le associazioni di anziani, etc, etc...

- Sensibilizzare, migliorando le capacita ed i talenti dei team di lavoro affinché si possa far
coscienziare le persone che lo sforzo di ciascuno di loro , insieme, aiuta ad ottenere ottimi
risultati. Rivalorizzare I'ottimismo e la fede nelle potenzialita e nel capitale umano, fondamentali in
guesto momento delicato di cambi socio economici,

- Fomentare la creativita ed il lavoro artigianale,

- Progetto intergenerazionale che promuove le buone relazioni e la comunicazione,

- Fomentare l'intelligenza culturale di ciascuno di noi,

- Coscienza sociale. La creazione di un tappeto chilometrico verra accompagnata da una serie di
attivita, corsi e conferenze per sensibilizzare I’ opinione di tutti alla non violenza.

Oggi giorno, questo progetto conta con un grande team di persone che si sono unite per far parte della
Fondazione. Questi cooperanti stanno realizando un gran lavoro promuovendo il progetto Selfa Mon® ed
espandendolo con entusiasmo. Il lavoro disinteressato gli caratterizza insieme all' empatia e I’ amore
verso le persone anziane al punto che si possano considerare, nei loro valori umani, persone forti come il
progetto denominato “apadrina un avi (adotta un nonno)” al punto che possono considerarsi il riflesso
dello stesso.

A nome di tutto il team Selfa Mon® vogliamo ringraziare la societa Hewlett Packard Sl ed i suoi impiegati
per la bella opportunita ed esperienza vissute insieme durante la giornata del 23 ottobre, sperando di
poter avere I'occasione di riunire le nostre energie come nella prossima edizione di “The Charity Day”
2011.

Barcellona, 30 dicembre 2010

Adolfina Selfa

Fondazione Selfa Mon®




