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De Corazón a Corazón, una Alfombra Solidaria contra el 

maltrato del anciano.... 

En el mes de febrero inició el “maratón del patchwork” que, en estos dos años, nos 

acompañará de forma itinerante por toda Barcelona y alrededor en la realización  de una 

alfombra solidaría kilométrica contra el maltrato del anciano.  

“Los tejidos de algodón que ya no sirven  se pueden reciclar en el   proyecto “De 

Corazón a Corazón, una Alfombra solidaría contra el maltrato del anciano”. 

Este proyecto solidario es de la Fundación Selfa Mon, una institución que se dedica al 

anciano en desamparo. A través “De Corazón a Corazón”, un tapiz Kilométrico realizado  

con restos textiles de fábrica, la Fundación quiere fomentar cinco valores como premisas 

básicas para la vida humana que son:  

. La lucha contra el maltrato al ser humano y fomentar la cultura de la no- violencia y el 

respeto a las personas, 

. Cultura del reciclaje. Recuperación  de materiales perdidos para una  nueva vida útil, 

. Valor de lo artesanal: una revalorización del oficio tradicional de costurera, 

. Cohesión social: creer que todo un grupo de personas por un ideal solidario común puedan 

aunar fuerzas para coser juntos una alfombra solidaria, 

. Contenido simbólico de las cosas pequeñas. Cada pequeño recorte de tejido, cada trocito de 

tela recosido es un pedacito de esfuerzo y de historia vivida,  y el esfuerzo de cada uno y el 

tiempo invertido cosidos uno al lado de otro  son en sí Vida.  

¿Una vez que se acabe la Alfombra que podrá hacer la Fundación? 

Consiste en la realización de una alfombra solidaria de Patchwork de un kilómetro y a esta se 

podrán añadir otras mas de la misma medida y cada una se realizará para el maltrato de un 

colectivo social. Cuando se acaben las alfombras kilométricas, las personas y las empresas 

patrocinadoras las extenderán  en una de las Calles más emblemáticas de Barcelona. Serán 

piezas independientes expuestas (2,5x2 mt.) que se venderán  y los recursos económicos  
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Recogidos  serán destinados al apadrinamiento de ancianos y a la realización de pisos de 

acogidas para ancianos en desamparos. Además  con la realización de este tapiz, la Fundación 

intentará entrar en el record guinnes.  

….Continuaremos anudando lazos y creando nudos humanos…. 

Mediante el Corazón de la Fundación Selfa Mon al Corazón de apoyo de los cooperantes 

podremos proteger el Corazón de los colectivos e individuos que tengan necesidades usando 

la triple cuerda  como fuerza de apoyo.  El objetivo de la  Fundación es de donar una 

continuidad al proyecto para que siga ayudando y se pueda dar a conocer entre todas las 

personas en Barcelona y alrededores, a nivel nacional y después a nivel internacional 

La Fundación Selfa Mon como alma mater de la Fira de Gen Gran de Catalunya 

Por  segunda vez consecutiva, la Fundación presenciará en la Feria durante todos los días, 

26,27,28 y 29 de mayo 2011,  con sus actividades y talleres dirigidos a dar a conocer la 

Institución y todos sus proyectos. “De Corazón a Corazón” será el anfitrión de este evento. …. 

Se apunten a los cursos, les esperamos…envíen sus  datos  a info@apadrinaunanciano.org o 

info@fundacionselfamon.org. 

Estamos recogiendo retales y tejidos de algodón, si  los tienen no los tiren, por favor 

informen se al 902 882 266 o escribiendo a  info@fundacionselfamon.org  o 

info@apadrinaunanciano.org . 

       La Fundación Selfa Mon 

       La dirección Institucional 
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