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Uno de nuestros recuerdos mas queridos del 2010

23/10/2010

El 2010 ha sido un afio lleno de iniciativas para nuestra Fundacion. Entre las varias actividades dirigidas a
dar a conocer las actividades de Selfa Mon hay que destacar su participacion, por primera vez, en “The
Charity Day” que, por su 52 edicion, tuvo lugar en los establecimientos de Hewlett Packard en Sant
Cugat.

Hewlett Packard es una empresa que por tradicion y trayectoria empresarial siempre se le ha recordado
por su grande compromiso y responsabilidad ético- social en proyectos relacionados con las personas.

El 23 de octubre y gracias a la colaboracion activa de sus empleados, organizé una jornada dedicada a
la solidaridad en la cual pudieron ser expuestos unos proyectos presentados por los trabajadores. Para
el desarrollo de las actividades intrinsecas a cada proyecto, puso a disposicion, recursos y material.

Antes la presencia aproximada de mas de 2000 personas entre empleados y sus familias (parejas, nifios
y personas mayores), Selfa Mon® dio a conocer su proyecto de solidaridad presentando una de sus
actividades: “una Alfombra contra el maltrato”.

A través del proyecto Alfombra contra el maltrato, un tapiz kilométrico realizado con restos textiles de
fabrica, nuestra fundacion quiere fomentar cinco valores como premisas basicas para la vida humana
que son:

- Lalucha contra el maltrato al ser humano y fomentar la cultura de la no- violencia y el respeto a
las personas,

- Cultura del reciclaje. Recuperacién de materiales perdidos para una nueva vida util,

- Valor de lo artesanal: una revalorizacién del oficio tradicional de costurera,

- Cohesion social: creer que todo un grupo de personas por un ideal solidario comdn puedan
aunar fuerzas para coser juntos una alfombra solidaria,

- Contenido simbdlico de las cosas pequefias. Cada pequefio recorte de texidol, cada trocito de
tela recosido es un pedacito de esfuerzo y de historia vivida, y el esfuerzo de cada uno y el
tiempo invertido cosidos uno al lado de otro es en si Vida.
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Este proyecto quiere ser un homenaje a todas las victimas de maltrato, quiere dar voz a todo aquel que
no puede gritar: al nifio, a la mujer maltratada, al anciano...

Desde el contenido terapéutico, Alfombra contra el maltrato esta formulado cémo un trabajo manual
gue ayuda a las personas mayores a diferentes niveles: psicomotriz, social, psicosocial, psicoldgico.

¢A qué sirve todo eso?

- Potenciar el trabajo comunitario en la ciudad de Barcelona,

- Potenciar el asociacionismo a nivel de Casals d’avis, asociaciones de vecinos, de gen gran y
todo tipo de colectivos,

- Trabajar las actitudes de todo el colectivo de colaboradores para creer que con poco se puede
tener mucho. Revalorizacion del Optimismo y creencia en el potencial y capital humano en un
momento actual de crisis,

- Fomentar la creatividad y el trabajo artesanal

- Proyecto intergeneracional que fomente las buenas relaciones y la comunicacion,

- Dinamizar la inteligencia cultural,

- Concienciacion Social. La creaciéon e la alfombra ird acompafiada de toda una serie de
actividades, talleres y conferencias paralelas contra el maltrato.

Hoy por hoy, éste proyecto de solidaridad ya cuenta con un gran equipo que se ha unido para formar
parte de la Fundacion. Estos cooperantes estan realizando una gran labor, divulgando el proyecto y
expandiendo con entusiasmo en nombre de Selfa Mon®. El trabajo desinteresado les caracteriza,
ademas de la empatia por los demas y el amor hacia las personas mayores, que hace que sean personas
tan fuertes como el propio proyecto “apadrina un avi”, siendo asimismo el reflejo del mismo.

A nombre de todo el equipo de Selfa Mon® queremos dar las gracias a Hewlett Packard y a sus
empleados por la bonita oportunidad y experiencia vivida durante todo el dia 23 de octubre esperando de
poder reunir nuestras energias en otras ocasiones como la préxima edicion de “The Charity Day” 2011.

Barcelona, 30 de diciembre 2010
Adolfina Selfa

Presidenta de Selfa Mon®
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Artemiel Y Fundacion Selfa Mon

Exposicio de Patchwork solidari
Del dia 20 de gener al 4 de febrer
De dilluns a divendres de 17 a 20:30

Els divendres hi hauran tallers de patchwork gratuits

Con el patrocinio de

Ajuntament de L' Hospitalet

Centre Cultural Bellvitge - El Gornal

Districte VI



